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1 Generelt om regler 
- Regattaene arrangert i regi av GKSS og er underlagt reglene slik de er definert i 

Kappseilingsreglene (RRS). 
Lenke: Kappseilingsreglene 2025-2028 

 
- Klasser 

o NOR-Ratings klasseregler og bestemmelser gjelder for NOR-rating klasser 
o Klasseregler gjelder for entypeklasser 

 
- For NOR-rating-klassen benyttes «tid på tid» med «Distanseseilas ett tall» fra 

målebrevet. 
 

- For båter som deltar med double-handed (DH) målebrev er det tillat å bruke 
autopilot.  
Dette endrer Kappseilingsregel 52. 
 

- Protester avgjøres av starter og tilstedeværende styremedlemmer på regattadag. 
Dette endrer Kappseilingsregel 63.1 og 64.1(a). 
 

- Regattakomité har ansvar for seilingsbestemmelser, banekart, starter- og terminliste 
og eventuelle vedlegg.  
Eventuelle endringer i seilingsbestemmelsene skal publiseres på GKSS hjemmesider 
senest kl. 20.00 dagen før endringene trer i kraft. 

 

2 Rett til å delta 
 

- Regattaen er åpen for alle båter med gyldig NOR-rating målebrev samt entype-båter 
som oppfyller klassereglene. 
 

- For å delta i tirsdagsregatta må skipper være medlem av GKSS (og ha betalt 
medlemsavgift for inneværende år). 
 

- Skippere i klubben kan delta i inntil 3 regattaer første sesong vederlagsfritt. 
 
- Om en båt ikke har målebrev vil regattakomiteen sette måltallet. 

 
- Båter som ikke er medlemmer i GKSS kan delta i andre terminfestede regattaer (1. 

Mai-regatta, Tjøme rundt og Langeskjær rundt) mot en startavgift på kr. 300,- 
 
 

  

https://www.havneweb.no/frontweb/core/file_delivery.php?file=images%2Fdownloads%2F9%2Fkappseilingsreglene_2025-2028.pdf


3 Regattaer 

3.1 Tirsdagsregatta 

3.1.1 Terminliste 
Tirsdagsregattane i GKSS seiles etter egen terminliste tilgjengelig på https://www.gkss.no. 

3.1.2 Starter 
- Alle båter som deltar i GKSS sine cuper skal ha en start fra land i løpet av sesongen.  

I denne regattaen vil starters båt få poeng tilsvarende antall startende båter + 1. 
 

- Første sesong en båt deltar skal denne ikke ha start. 

3.1.3 Måltall 
Man kan benytte følgende målebrev: 
 

- Målebrev for fullt mannskap 
- Målebrev for fullt mannskap uten spinnaker 
- Målebrev for shorthanded 

 
Alle båter som skal seile med redusert måltall må føre vimpel som illustrerer dette. 

3.1.4 Løp 
- Løp/bane for tirsdagsregatta velges på grunnlag av rådende vindforhold og forventet 

utvikling.  
- Løpene går mellom faste/utlagte merker samt holmer og skjær som beskrevet i 

banekart tilgjengelig på www.GKSS.no.  
- Valgt løp vises som tall på plakat som vises av starter minimum 20 minutter før start. 

For respitt vil også bokstav som angir forsinket starttidspunkt vises. Respittabell kan 
lastes ned fra www.gkss.no. 

- Det er ikke lov til å seile innenfor badebøyer eller en tenkt linje mellom disse. 
 

3.1.4.1 Før start 
Båtene skal seile innom kaien på Gåsøkalven for registrering hos starter senest 10 minutter 
før start. Her skal det oppgis om en seiler med redusert måltall. Hvis ikke dette blir gjort, blir 
båten oppsatt med høyeste måltall.  
 
Starten for tirsdagsregattaen er kl. 18:00 med eventuell forsinkelse for respittstart i henhold 
til egen tabell, se avsnitt «Respitt». For andre terminfestede løp er starttidspunkt oppgitt i 
terminlisten tilgjengelig på www.GKSS.no.  
  

http://www.gkss.no/
https://www.havneweb.no/gkss1/


3.1.4.2 Start-/målområde 
Start-/mållinje er mellom stang på Gåsøkalven kai og ytre merke. Dersom stang ikke finnes 
gjelder nord-østre hjørne på kaien. 
Et indre merke markerer begrensning mot kai. Område mellom kai og indre merke regnes 
ikke som start-/målområde. 
 

 
 
Om start er mot sør eller nord er angitt for valgt løp i løpsbeskrivelsen. 
 

3.1.4.3 Respittstart 
For respittseilasene bestemmes båtens starttidspunkt av båtens måltall. Respitt-tabellen 
angir hvor mange minutter og sekunder båten skal starte etter startskuddet (kl. 18:00).  Båter 
med rating under 0.85 starter før kl. 18:00. 
 
Respitt-tabellen er et eget vedlegg til seilingsbestemmelsene. En skal velge den tiden som 
tilsvarer nærmeste NOR-rating større enn måltallet man seiler med. Dvs. dersom en seiler 
med NOR rating 0.956 skal en starte i henhold til 0.96 i tabellen.  
 
 
  



3.1.4.4 Startprosedyre 
 

3.1.4.4.1 Flagg 
 
Navn Utseende Bruk 
   
Klasseflagg E 
(Echo) 

 

NOR-rating 1 

Flag P 
(Papa) 
(Blue Peter) 

 

Brukes i startprosedyre (se lenger ned) 

Flagg X  
(X-Ray) 

 

Brukes til individuell tilbakekalling, gjerne sammen 
med lydsignal. 

Flagg «AP» 

 

Brukes når starten utsettes 

 
  



3.1.4.4.2 Selve starten 

Minutter før 
startsignal 

Flagg Lydsignal Forklaring 

5 
 

Ett Lydsignal samt klasseflagg E heises 

4 
  

Ett Lydsignal og klasseflagg P heises 
(sammen med E) 
 

1 
 

Ett Lydsignal, klasseflagg P fires. 

0  
(starten går) 

 Ett Lydsignal, klasseflagg E fires. 

 
 
Flaggsignalene er gjeldende signal. Lydsignal er kun et støttesignal. Ved respitt kjøres 
starten på samme måte, og angir utgangspunkt for forsinkelsene i respitt-tabellen.  
 
 

3.1.4.5 For tidlig start 
Starteren signaliserer for tidlig start ved å heise klasseflagg X, og skal om mulig gi 1 
lydsignal eventuelt varsle båt direkte. 
 

 
Figur 1 Klasseflagg X 

 
 
Klasseflagg X fires når alle båter har startet korrekt, maksimalt 5 minutter etter start. 
 
Båter som har startet for tidlig skal seile bak startlinjen med hele sitt skrog og starte korrekt.  
 
Båter som unnlater å starte korrekt blir diskvalifisert. 
 
 
 

3.1.4.6 Prosedyre start fra båt  
Start fra båt benyttes dersom det ikke er starter på land, eller dersom starter uteblir. Ved 
start fra båt benyttes bare lydsignal.  
 
Hvis ingen melder seg til å ta starten, er styret ansvarlig for å starte. 
 
 



3.1.4.7 Utsettelser og endring av løp 
Utsettelse av start varsles med 2 lydsignal samt AP heises (Rød/Hvit vimpel) 
 

 
Figur 2 Flagg AP 

 
Gjenopptagelse av startprosedyre etter utsettelse varsles med 1 lydsignal og AP ned, 1 
minutt før ny startprosedyre påbegynnes. 
 
Begrunnelse for utsettelse kan for eksempel være for endringer i vindstyrke eller vindretning. 
 
Er ikke startprosedyren for tirsdagsregatta påbegynt innen 19:00 skal starter avblåse 
seilasen.  
 
 

3.1.4.8 Avkortning av løp og maksimaltid 
Hvis vinden i løpet av seilasen løyer så mye at regattaen blir vesentlig urettferdig om løpet 
seiles fullt ut, skal starter vurdere å omdefinere mållinjen til å være mellom  
- et rundingsmerke og starteren 
- Starteren og et valgt punkt på land 
 
Starteren skal meddele tilstrekkelig antall båter om dette og føre klasseflagg E. 
 

 
Figur 3 Klasseflagg E 

 
Dersom første båt ikke er i mål før kl. 20:30, skal starteren avblåse regattaen.  
Båter som ikke er i mål innen 60 minutter etter første båt i mål registreres som DNF. 
Klasseflagg S heises ved avblåst regatta. 

 

3.1.4.9 Straff og protester 
Ved brudd på en av kappseilingsreglenes DEL 2, kan en båt ta STRAFF, ved å ta en 
ENTØRNSVENDING så snart som mulig etter hendelsen. Se regel 44.1. 
 
Etter å ha kommet godt klar av andre båter så snart som mulig etter hendelsen, tar straffet 
båt en ENTØRNSVENDING. 
 
En vending skal inkludere: 

- En stagvending 
- En jibb.  

 



Når en båt tar straffen ved eller nær mållinjen, skal skroget være helt på løpsiden av linjen 
før den fullfører. 
 
 
 

3.1.4.10 Kommunikasjon 
 
På vannet kan starter benytte VHF på kanal 72 for informasjon. Er kanal 72 opptatt benyttes 
kanal 77. 
 

3.1.4.11 Rangering 
 
Ved vanlig start beregnes rangering etter metoden for korrigert seiltid der faktisk tid i 
sekunder multipliseres med båtens måltall (fra NOR-rating) 
 
Ved respitt-start gjelder rekkefølgen i mål som rangering.  
 
Ved DNF skal båten få poeng som antall startende båter + 1. Båten til starter skal også ha 
denne poengsum. 
 
Øvrig poengberegning for cuper og premiering fremgår av Premiering. 
 
 
 

3.2 Øvrige regattaer 
Øvrige regattaer (1. Mai-regatta, Tjøme Rundt og Langeskjær Babord) bruker i hovedsak de 
samme reglene som tirsdagsregatta, men med start fra båt. 
  



4 Premiering 

4.1 Resultatliste 
Resultatliste leses opp så fort som mulig etter at alle båtene er i mål - etter evt. 
protestbehandling. Listen leveres til resultatansvarlig, alternativt til et medlem av styret. 
Resultatene gjøres tilgjengelig på www.gkss.no fortløpende. 
 

4.2 Klubbmesterskap 
Klubbmesterskapet beregnes på grunnlag av de beste 8 regattaene gjennom hele 
sesongen. Alle båter med 8 starter eller flere premieres.  
 

4.3 Cuper 
Det er tre cuper som seiles gjennom sesongen.  

4.3.1 Vår-cup 
Vår-cup seiles i mai og juni og beregnes på grunnlag av de beste 6 regattaene. Det er typisk 
8 regattaer som inngår i vår-cup. Regatta 1. mai samt Tjøme Rundt medregnes. 

4.3.2 Sommer-cup 
Sommer-cup seiles i juli måned. Alle regattaene seiles som respitt-start med start fra båt. 
Vinner beregnes på grunnlag av de 3 beste regattaene.  

4.3.3 Høst-cup 
Høst-cup beregnes fra de beste 6 regattaer i august og september. Helgeregattaer i 
perioden (Langeskjær babord) teller med her. 
 

4.3.4 Premiering i cup´er 
Bare vinneren av hver av cup-ene premieres. 
 

4.4 Tjøme rundt og Langeskjær babord 
Topp 3 av startende båter premieres. Dette er regattaer med fellesstart der rangering 
baseres på korrigert tid på samme måte som for tirsdagsregattaen. Disse teller også med 
under vår- eller høstcup avhengig av når de arrangeres. 
 

https://www.havneweb.no/gkss1/


4.5 Pokaler 

4.5.1 Lillebuktpokalen 
Lillebuktpokalen deles ut til best av 3 regattaer som har gått gjennom Tenviksundet.  

4.5.2 Gåsøkalvpokalen 
Denne vandrepokalen deles ut til båten som har vært med på flest tirsdagsregattaer. 
Dersom det er flere som har like mange tirsdager teller også andre terminfestede seilaser.  

4.5.3 Tjømlingen 
Tjømlingen er en vandrepokal som deles ut til beste båt av 12 starter. 
 

4.6 Annen premiering 

4.6.1 Nykomlingen 
Nykomlingen deles ut til alle nykommere som er med i minst 5 regattaer og som er 
medlemmer av GKSS. 

4.6.2 Cognacseilas 
Siste regatta i høstcupen. Vinneren premieres med en flaske cognac. Denne deles ut på 
Gåsøkalven etter endt regatta. 
 
 


