
Velkommen til GRATIS
Nasjonal Maritim Sikkerhetsdag

Koigen, Hamar, 23. august 2025 kl. 12-16

•	 Gratis familiearrangement
•	 Lær mer om sjøsikkerhet
•	 Få sjekket din oppblåsbare 

vest
•	 Palleløp på vann for barn og 

voksne
•	 Åpning ved ordfører og 

stortingsrepresentant m.fl.

•	 Maritime aktiviteter for barn og 
unge

•	 Elias-båt for barn
•	 Stands og maritimt bruktmarked
•	 Kveldsunderholdning med «På Jørs», 

Tjuvholmen

Vi inviterer til:

Arrangører er:



Ro og Kajakkklubben

Hamar Båtforening

12.15 - 12.45	 Egenredning og kompisredning i kajakk
12.00 - 16.00	 Aktiviteter hos Ro og kajakklubben

12.00 - 13.00	 Siste frist for påmelding til Palleløp
13.00 - 14.00	 PALLELØP med Thomas Mølstad som konferansier
14.30		  Premieutdeling på Hovedscenen

RSRK Mjøsa, RS-Ung Mjøsa og Elias, politibåten

12.00 - 16.00	 Barna kan bli med Elias på båttur
          		  Øvrige aktiviteter på dette stedet 
		  og tid fylles inn av RS

Hamar Seilforening

12.00 - 16.00	 Sjøaktiviteter for barn og unge

Aktiviteter for hele familien. 

12.00 -16.00	 Start Quiz-løype for barn 
		  (premie til alle barna). 

Hovedscene, Utstillere og Maritimt bruktmarked fra 12.00 - 16.00

Aktiviteter på Hovedscenen: 

12.00 - 12.30	 Ordfører Vigdis Stensby åpner maritim Sikkerhetsdag. 
		  Tor Andrè Johnsen (FrP), Hedmark, justiskomiteen. 
   		  Prosjektleder NMS Monica Olsen, Hva er NMS?
		  Nils Jacob Mortensen, KNBF Region Øst, 
		  forebyggende sjøsikkerhet.
    		  Egil Holland, Mjøsa Båtforbund.
14.30 		  Premieutdeling alle klasser palleløp. 
15.00		  Innledning til Redningsaksjon på vann, radioforbindelse 
		  fra aksjonen vil bli overført til høytalere fra hovedscenen.
21.00		  Konsert med PÅ JØRS, Tjuvholmen Kro og Arena

PROGRAM:



•	 Delta gratis
•	 Lære mer om sjøsikkerhet
•	 Få svar på spørsmål du har
•	 Høre ordføreren hilse til publi-

kum
•	 Høre en stortingsrepsen-

tant snakke sjøsikkerhet
•	 Delta i palleløp
•	 Delta i andre konkurranser
•	 Kjøre Elias-båt
•	 Prøve kano/kajakk/seiljolle
•	 Kjøpe rimelig brukt utstyr
•	 Se en ekte redningsøvelse
•	 Øvelse kameratredning

På sikkerhetsdagen kan du

•	 Øvelse egenredning
•	 Se på båt og båtutustyr
•	 Bli kjent med:
•	 	 Mjøsa Båtforbund
•	 	 Båtforbundet/KNBF
•	 	 Hamar Båtforening
•	 	 Redningsselskapet
•	 	 Hamar Seilforening
•	 	 Hamar Roklub
•	 	 Våre utstillere
•	 Kose deg med familien
•	 Delta på underholdning om 

kvelden

12.00 - 12.30	 Ordfører Vigdis Stensby åpner maritim Sikkerhetsdag. 
		  Tor Andrè Johnsen (FrP), Hedmark, justiskomiteen. 
   		  Prosjektleder NMS Monica Olsen, Hva er NMS?
		  Nils Jacob Mortensen, KNBF Region Øst, 
		  forebyggende sjøsikkerhet.
    		  Egil Holland, Mjøsa Båtforbund.
14.30 		  Premieutdeling alle klasser palleløp. 
15.00		  Innledning til Redningsaksjon på vann, radioforbindelse 
		  fra aksjonen vil bli overført til høytalere fra hovedscenen.
21.00		  Konsert med PÅ JØRS, Tjuvholmen Kro og Arena Arrangører er:



Arrangører er:

Hamar Roklub 1881 (fra kl:12.15)

PALLLEØP! Hamar Båtforening 
(kl:13.00)

RSRK Mjøsa, RS-Ung Mjøsa og 
Elias, Politibåt (kl:12.00-16.00)  

Hamar Seilklubb   

Aktiviteter for hele familien, 
kiosk, toaletter (kl:12.00-16.00)

Utstillere,hovedscene,kiosk, 
toaletter (kl:12.00-16.00)	

Skibladner starter øvelse «mann over 
bord» (kl: 15.00) 

Hovedscene Kios/matservering Inngang/Utgang WC


